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Auch die

Seifen
mussen

schlafen

Genauigkeit, Geduld und
Kreativitiit braucht es, um

Seifen herzustellen. Die
Schoppernauerin Karin
Beer (45) 1ibt sich seit
sechs Jahren der Seifen-
siede-Kunst. Der Zufall
weckte die Faszination.
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Bauernhof in Mellau auf-

gewachsen und so von
Kindesbeinen mit der Natur
auf ,,du und du*. Blumen und
Kriuter, deren Schonheit und
vielseitige Verwendbarkeiten
hatten fiir Karin Beer seit je
ihren Reiz, ,Als wir in Schop-
pernau gebaut haben, musste
ein kleiner Garten einfach
sein. Zuerst habe ich Oster-
glocken angepflanzt. Das
wurden dann aber immer
mehr an PHanzensorten®, er-
zihlt sie.

Mitten im Griinen lebt die
Familie heute, mit dem Blick
auf die Bergwelt rund um
Schoppernau.  Kornblumen,
Mohn, Malven, Ringelblu-
men, Quendel, Majoran, Sal-
bei, und, und, und. Im Garten
wiichst und bliiht es dank des

Diu: 45-Jdhrige ist auf einen
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LErinen Daumens” von Karin
Beer. Und dank ihrer Neu-
gier, Geheimnisse der Natur
aufzuspiiren. Wissen iiber
das Blumenbinden, das Ko-
chen mit Kriutern und viele
andere Dinge hat sie sich an-
relesen oder sich in verschie-
denen Kursen angeeignet. Vor
drei Jahren absolvierte sie die
Ausbildung zur Kriuterpida-
gogin und bietet wiederum
selber Seifensiede-Kurse an.
Im Hause Beer werden so die
verschiedensten Kriuterile,
Pestos, Salzmischungen pro-
duziert. Fiir den Eigenbedarf
und fiir den Verkauf in der
Bergkiaserei Schoppernau.
Die besondere [Passion
von Karin Beer ist jedoch das
Seifensieden. Es ist immer
wieder faszinierend, was zum
Schluss herauskommt. In Far-
be, Geruch und ebenso bei
den Pflegeeigenschaften. Das
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Seifensieden ist ein kreatives
und spannendes Hobby fiir
Liebhaber der natiirlichen Le-
bensweise”, sagt sie. Dabei war
es ein Zufall, der ihre Liebe zu
dieser Beschiifticung weckte:
WIch arbeite im Kriutergar-

tenteam Holdamoos in Au/
Schoppernau mit. Die Chefin
fragte mich vor sechs Jahren,
ob ich Lust hiitte, gemeinsam
mit ihr einen Seifensiede-Kurs
zu besuchen." Hatte sie natiir-
lich. Damit war die Wissbegier
geweckt: Weitere Kurse wur-
den besucht, im Internet re-
cherchiert. In der heimischen
wHexenkiiche* probierte Karin
Beer Neues aus und seitdem
brodelt es dort einmal mehr.
Natlirliche Seifen aus Fetten
wie Oliven-, Raps- oder Kokos-
ol sind laut Beer fiir viele Men-
schen viel vertriglicher als die
industriell gefertigten Seifen.
+Eine gute Seife sollte die Haut

nicht zu stark auslaugen und
auf jeden Fall zusiitzlich riick-
fetten - diese Eigenschaften
kann man bei selbstgemachten
Produkten durch Auswahl von
Rezept und Zutaten selbst be-
stimmen®, erklirt Beer.

Genauigkeit und Geduld

Ein bis eineinhalb Stunden
braucht es, bis die Seife fertig,
aber noch nicht gebrauchsfertig,
ist. ,Zunichst miissen Ole und
Fette genau abgewogen werden.
Beim Auswiegen der Lauge, des
Atznatrons, ist dann besondere
Vorsicht geboten®, weill Beer.
Die Anteile fiir ihre diversen Sei-
fen berechnet sie zuvor. Beide
Fliissigkeiten, Lauge und Fette,
werden anschlieffend miteinan-
der cremig geriihrt. ,Lauge und
Ole miissen moglichst die glei-
che Temperatur haben, wenn
gie ,vereint' werden®, erklirt die
Expertin. Dann werden je nach

Es bliiht und griint im
Garten von Karin Beer. Und
mit den Pflanzen weil sie
allerhand anzufangen.
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Rezept - diese kreiirt die Schop-
pernauerin selbst - gewiinschte
PHanzenfarben, Bliiten, Kriut-
lein dazugegeben. Heublumen
finden sich ebenso in der Seife
wie Ringelblumenbliiten oder
Thymian. Beduftet werden die
hochwertigen Seifen mit reinen
itherischen Olen.

Ist die Masse gut verrithrt,
wird diese in die vorbereitete
Form gefillt, dann mit einer
Decke zugedeckt und so ,,schla-
fen gelegt™: Nach frithestens
24 Stunden bzw. wenn sich die
Form nicht mehr warm anfiihlt,
kann die Seife aus der Form ge-
nommen und geschnitten wer-
den. Die einzelnen Stiicke wer-
den an einem luftigen Ort fiir
durchschnittlich vier bis sechs
Wochen zum Trocknen aufge-
stellt. ,In dieser Zeit vervoll-
stindigt sich der Verseifungs-
prozess, die Seife wird milder
- auch der ph-Wert sinkt wei-

Foto oben: Keinen Kase, sondern einen Seifen-
block hat Karin Beer ,,aufgeweckt”.

Foto unten: Nach 24 Stunden wird der Seifen-
block in handliche Stiicke zerschnitten.
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ter”, erliutert die Hobby-Seifen-
siederin. Es gibt vielfiltige Her-
stellungsmethoden, Fettansiitze
und Zusatzstoffe und ebenso
Unterschiede der einzelnen Sei-
fenrezepturen. Fakt ist aber: ,Je-
de Seife ist ein Unikat. Sie wird
immer wieder anders.” Und da-
rauf ist Karin Beer immer aufs
Neue gespannt. Thr Favorit ist
die ,,Giartnerseite”, in der Mohn
verarbeitet ist. ,Damit erhilt
die Seife einen Peelingeffekt”,
erklirt sie.

Gern verwendet werden die
Unikat-Seifen als Geschenke:
~Unsere Urlaubsgiste im Haus
bekommen immer ein Stiick
geschenkt, um ihnen die Natur
niher zu bringen.” Verkauft
werden die duftenden milden
Kunstwerke auch in Schoppern-
au. Uber =zehn Seifensorten
gehoren schon zum Sortiment
und die Experimentierfreude ist
ungebrochen.



