
„Grüne Kosmetik“ 
- aus Küche und Garten - 

einfach zubereitet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Unsere Haut isst auch 
und ihre Nahrung sind unsere selbstgemachten Kosmetikprodukte 
 
Laufende Termine auf meiner Homepage oder weitere auf  Anfrage 
mit Karin Beer und Sabine Strolz aus Schoppernau 
Grüne Kosmetik und Kräuterpädagoginnen 
 

 
 
 
 

 



 

Grüne Kosmetik ist eine 100% naturbelassene Hautpflege, deren Zutaten 

direkt aus der Natur, Garten oder Küche kommen und Lebensmittel-qualität 

haben. Frische Kräuter, Früchte, Gemüse und aromatische Gewürze pflegen 

die Haut und nähren sie gleichzeitig mit ihren frischen Wirkstoffen. 

Vollwertig und wenig weiter-verarbeitet wirken die Zutaten intensiv, 

vitalisieren die Haut mit Aktiv-Wirkstoffen und spenden ihr eine 

Frischzellenkur. Sie sind mehr als Pflege, sie sind Nahrung für die Haut.  

Gesunde, biologische und frische Lebensmittel sind für viele Menschen 

heute selbstverständlich. Natürliche Hautpflege ist daher ein sinnvoller 

weiterer Schritt für alle, die künstliche Stoffe in der Ernährung vermeiden 

wollen und frische Lebensmittel auf dem Teller vorziehen. Denn, ob 

Nahrung oder Kosmetik, beide gelangen ins Innere des Körpers. Die Haut 

nimmt zahlreiche Stoffe, die mit ihr in Kontakt kommen, auf. Es ist nur 

naheliegend, auch die Kosmetik mit derselben Sorgfalt wie Nahrungsmittel 

auszusuchen. 

 Hautpflege für alle Hauttypen und Altersgruppen von Kopf bis Fuß 
 Kosmetik für den Eigenverbrauch - ohne Konservierungsstoffe 
 Kosmetik die man essen kann 
 Frische, vollwertige und Naturbelassene Urprodukte 
 Selbstversorgung aus der Natur   
 Heimische Pflanzen -  im Jahreskreislauf  
 Erhaltung und Entwicklung alten und traditionellen Heilwissens 
 Reduzierung der chemischen Belastung auf der Haut und in der Natur 
 Recycling – Verpackung mehrfach verwendbar 
 keine Umweltverschmutzung durch Kosmetikprodukte 
 Keine Tierversuche - Respekt Natur und Umwelt 

 

   


